Termine

MODUL 1
17. Oktober (16 Uhr) bis 19. Oktober 2025 (13 Uhr)
Prasenz in Hegne

SELBSTLERNPHASE 1
Oktober bis Dezember, freie Zeiteinteilung
online

MODUL 2
10. Januar 2026 (10-17 Uhr)
online

SELBSTLERNPHASE 2
Januar bis Marz, freie Zeiteinteilung
online

MODUL 3
21. Marz 2026 (10-17 Uhr)
online

SELBSTLERNPHASE 3
Marz bis Juni, freie Zeiteinteilung
online

MODUL 4
09. Mai 2026 (10-17 Uhr)
online

MODUL 5
03. Juni (16 Uhr) bis 07. Juni 2026 (17 Uhr)
Praxisphase in Hegne

MODUL 6
17. Juli (16 Uhr) bis 19. Juli 2026 (13 Uhr)
Prasenz in Hegne

Leitung

Sr. Dorothea Maria Oehler
Kreuzschwester, Dipl. Padagogin,
Exerzitien- und Geistliche Begleiterin,
von 2006 bis 2011 im Leitungsteam
des Geistlichen Zentrums St. Peter in
der Erzdi6zese Freiburg, Koordina-
torin flr den Bereich Pilgern in der
Theodosius Akademie. 2021 Aus-
bildung zur Pilgerbegleiterin, Leitung
der Gemeinschaft Lebensbaum. Seit
2023 Mitglied der Provinzleitung.

Sr. Gabriele Schachinger
Kreuzschwester, Padagogin, Pastoral-
assistentin, Geistliche Begleiterin,
zertifizierte Pilgerbegleiterin, derzeit
Generalassistentin des Ordens der
Kreuzschwestern

Theodosius Akademie

der Stiftung Kloster Hegne
KonradistrafRe 2a

78476 Allensbach-Hegne

+49 7533 807 700
info@theodosius-akademie.de
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Hegner Pilger-
begleiter*innen
Ausbildung

,Wer aufbricht, kommt ans Ziel!”

17. OKTOBER 2025
BIS 19. JULI 2026




L Wer aufbricht,
kommt ans Ziel

Hegner Pilgerbegleiter*innen
Ausbildung

'((

Pilgern boomt. Viele Menschen begeben sich auf un-
bekannte oder neue Wege. Das Aufbrechen und Unter-
wegssein bieten eine Mdglichkeit, ganz neu und anders mit
sich selbst, mit eigenen Fragen und Hoffnungen, mit der
Schopfung, mit den Weggeféhrten und letztlich mit Gott in
Berlihrung zu kommen. Die Hegner Pilgerbegleiter*innen
Ausbildung vermittelt wichtige Grundlagen und Fahigkeiten,
um Menschen beim Pilgern zu begleiten und zu unterstut-
zen. Die Ausbildung, die online und in Prasenzform statt-
finden wird, richtet sich an Manner und Frauen, die Einzel-
personen oder Gruppen beim Pilgern begleiten m&chten.

Ziel

Diese zertifizierte Ausbildung befahigt die Teilnehmenden,
Einzelpersonen oder Gruppen beim Pilgern spirituell

zu begleiten und vermittelt die Faszination des Pilgerns.
Sie orientiert sich an der christlich-franziskanischen
Spiritualitat. Pilgertouren werden in Gruppen vorbereitet,
organisiert und gemeinsam durchgefihrt. Ein individuelles
Pilgerangebot wird als Projektarbeit entwickelt.

ANMELDESCHLUSS
15. Juni 2025

Die Anmelde- und Bewerbungsunterlagen finden Sie
auf unserer Homepage oder kénnen im Sekretariat
der Theodosius Akademie angefordert werden.
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 20 Teilnehmer*innen

theodosius-akademie.de/
pilgerbegleiterausbildung

Inhalte der Ausbildung Informationsveranstaltungen

. Tradition, Geschichte und Theologie des Pilgerns 2 Termine (online)

Di 06. Mai 2025; 19-20.30 Uhr online
Do 15. Mai 2025; 19-20.30 Uhr online

- Christlich-spirituelle und franziskanische Impulse

- Grundlagen von Begleiten und Fiihren

- Rituale beim Pilgern, Rdume und Kraftplatze spiiren
« Selbstlernphasen

« Projektplanung und Praxisteil

« Kommunikationsgrundlagen

« Gruppendynamik

- Projektmanagement, Marketing

- Notfallmanagement

« Rechtliche und technische Grundlagen

Die Hegner Pilgerbegleiter*innen Ausbildung
2025-2026 wird bezuschusst durch das

Referat Kirche in Freizeit und Tourismus

Erzdiozese
der Erzdi6zese Freiburg. Freiburg
PREIS
880€

Darin sind enthalten 520 € Kursgebiihr und 360 € Verpflegung
(Mittagessen oder Lunchpaket, sowie Abendessen und Kaffeepausen
wahrend der Prasenzphasen).

Ohne Ubernachtung/Friihstiick.

KURS NR.
Wb01-25




