
Pi
lg

er
b

eg
le

it
u

n
g

Qualifizierung  
zur begleitung
von Pilgern
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Pilgerbegleitung
Haben Sie Interesse, Pilgerwanderungen 
für Gruppen zu planen und zu leiten? 
Die Qualifizierung ermutigt und befähigt 
Sie dazu. Pilgerbegleiter*innen machen sich 
zusammen mit Gruppen auf den Weg. Mit spiri-
tuellen und biographischen Impulsen geben 
sie Raum für Begegnung, Austausch und 
Wachstum.

Welche Motive bewegen Menschen, 
sich auf einen Pilgerweg zu machen?
Pilgernde brechen mit einer Sehnsucht 
im Herzen auf. Die Motive sind unter-
schiedlich: Lebensübergänge die es zu 
bewältigen gilt, Abenteuerlust oder 
anstehende Veränderungen bringen die 
Menschen zum Pilgern.  
Doch nicht alle Pilgerinnen und Pilger 
können sich für längere Zeit alleine auf 
den Weg machen. Manche suchen nach 
Anleitung, ihren inneren Weg zu finden. 
Hier kann das begleitete Pilgern in Grup-
pen einen inspirierenden Beitrag leisten. 

Was geschieht beim Pilgern in 
Gruppen?
Durch die Herausforderungen des 
Pilgerweges kann in der Gruppe eine 
verbindende Weggemeinschaft wachsen. 
Herbergserfahrungen, Wegimpulse und 
Gespräche, aber auch die Erfahrung 
von Stille sowie das intensive Erleben 
von Gottes Schöpfung können helfen, 
das Staunen wieder zu entdecken. 
Pilgerbegleiter*innen regen Gruppen-
prozesse an und können Räume für 
individuelle Wegerfahrungen öffnen. 

Juni 
– Okt.
2025 



 Modul 1  	 Do-So, 26.-29. Juni 2025

 Grundlagen

Anreise	 Do, 26. Juni 2025, bis 11:00 Uhr
Abschluss	 So, 29. Junli 2025, ca. 13:30 Uhr  

Inhalte	 	 Ankommen und Kennenlernen
	 	 Selbstverständnis und Aufgaben der Pilger- 

	 begleitung; Spiritualität des Pilgerns
	 	 Pilgernd unterwegs: ein Pilgerhalbtag vermittelt  

	 Einblicke in die Praxis der Pilgerbegleitung von  
	 Gruppen

	 	 Wie entwickelt man Weg-Impulse?
	 	 Zeit, um eigene Impulse auszuprobieren
	 	 verschiedene Rollen der Pilgerbegleitung
	 	 Planung eines Pilgertages mit Gruppen
	 	 Vorstellung und Absprachen für den Pilgerweg  

	 im zweiten Modul 
	 	 Kirchenraumerkundung beim Pilgern  
 
Aufgabenstellung für das 2. Modul  
In Kleingruppen werden verschiedene Pilgerwegstrecken 
vorbereitet.

Tagungshaus  
Cursillo-Haus

 Modul 2    	 Mi-So, 24.-28. Sept. 2025

 Praxistage	
 
Pilgerwanderungen auf dem Jakobsweg und Martinusweg 
rund um Oberdischingen 

Anreise	 Mi, 24. September 2025, bis 11 Uhr
Abschluss 	 So, 28. September 2025, 13:30 Uhr 

Inhalte	 	 Praktisches Einüben als Pilgerbegleiter*in in Klein- 
	 gruppen: Die Teilnehmenden gestalten und erleben  
	 unterwegs angeleitetes Pilgern und Weg-Impulse 

	 Auswertung und Reflexion der Weg-Impulse sowie  
	 der persönlichen Rolle

	 	 Kirchenführungen beim Pilgern
	 	 Erste Hilfe unterwegs
	 	 Umgang mit schwierigen Situationen und   
  		  heraufordernden Teilnehmenden
	 	 Worauf kommt es bei Ausschreibungen an? 

Aufgabenstellung für das 3. Modul  
Erarbeitung der Ausschreibung eines Pilgerprojektes inklusiv 
Ablauf eines Pilgertages und eines Weg-Impulses zur Vorstel-
lung in Kleingruppen in Modul 3.

Tagungshaus Cursillo-Haus St. Jakobus Oberdischingen 

Alle drei Module finden im Cursillo-Haus statt. Es ist Pilger
herberge und geistliche Bildungs- und Begegnungsstätte.
Beim zweiten Modul pilgern wir am Samstag nach Unter-
marchtal weiter und übernachten dort im Bildungsforum 
Kloster Untermarchtal. 

Anschrift:	 Kapellenberg 58
	 D-89610 Oberdischingen
	 Telefon 07305 919575

 Modul 3  	 Fr-So, 24.-26. Okt. 2025

 Vertiefung 
 

Anreise	 Fr. 24. Oktober 2025, bis 15:30 Uhr
Abschluss 	 So. 26. Oktober 2025,um 13:30 Uhr

Inhalte	 	 Reflexion der mitgebrachten Entwürfe von Aus- 
		 schreibungen zu Pilgerprojekten in Kleingruppen

	 Planung und Entwicklung von Pilgerwanderungen: 
Wegeplanung, Orga und Kalkulation

	 Rechts- und Versicherungsfragen
	 Seelsorgerliche Begleitung 
	 Auswertung und Abschlussreflexion
	 Zertifikatsübergabe
	 Segnungsgottesdienst
	 Einladung zur Weiterarbeit im ökumenischen  

Netzwerk der Pilgerbegleiter*innen



Veranstalter

Informationen
Teilnahmevoraussetzungen 

	 unabdingbar: Teilnahme an allen 3 Modulen
	 eigene Pilgererfahrung
	 Vorerfahrung in der Arbeit mit Einzelnen und Gruppen
	 theologisches Interesse und spirituelle Offenheit
	 Zugehörigkeit zu einer Mitgliedkirche der Arbeits

gemeinschaft Christlicher Kirchen
	 Bereitschaft, sich nach Abschluss in das Pilgernetzwerk 

einzubringen

Teilnehmerzahl max. 15 Personen 

Kosten
Modul 1: 	EZ* 	365,– €  	 DZ: 	290,– €
Modul 2: 	EZ* 	465,– €  	 DZ: 	400,– €
Modul 3: 	EZ* 	270,– €  	 DZ: 	255,– €
inkl. Verpflegung und Kursgebühren
* nur begrenzte Anzahl vorhanden. Die Zimmer werden nach  
   Eingang der Anmeldungen vergeben.

 
Bewerbung: 	 Formlose Interessensbekundung per E-Mail an 

Jürgen Rist: Juergen.Rist@ELK-WUE.DE 
Nach einem Vorgespräch erhalten Sie einen 
ausführlichen Fragebogen zur Bewerbung per 
Mail.

Ansprechpartner / weitere Infos
Jürgen Rist, Diakon, Landesreferent 
Kirche in Freizeit und Tourismus  

in Württemberg
Adresse	 Grüninger Straße 25 
	 70599 Stuttgart-Birkach
Mail	 juergen.rist@elk-wue.de
Mobil	 01 70 - 706 27 43

Leitung
 

Christina Bolte
Pilgerbegleiterin,
Trainerin, Coach und  
systemische Transformationsberaterin

Gerd Gauß
Gemeindediakon im Evang. Kirchenbezirk 
Calw-Nagold & Grindendiakon bei ÖNKINS
 

 
Jürgen Rist   
Diakon, Landesreferent,  
Kirche in Freizeit und Tourismus,  
Ev. Landeskirche Württemberg
qualifizierter Pilgerbegleiter

Die Projekte PILGER.SCHÖN in Baden und Württemberg beteiligen 
sich an der Ausbildung. Weitere Informationen auf Anfrage.

Bildnachweis	 Hans-Jörg Bahmüller (Rückseite); Monika Fries-Teuchert (Modul 1); 
Klaus Schmückle (Titel); Gerd Gauß, Altensteig (innen unten);  
alle anderen: privat

Grafik	 Uli Gutekunst, Neuffen 

Kirche in Freizeit und Tourismus  
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Ansprechpartner 
Jürgen Rist, Landesreferent 
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70599 Stuttgart-Birkach 
juergen.rist@elk-wue.de 
Tel.: 0711-45 804 97    Mobil: 0170-70 62 743

Kirche in Freizeit und Tourismus


